Gaélle PAQUOTTE, infirmiére depuis 25 ans, je viens d'étre sophrologue certifiée RNCP.

Pour ceux et celles qui ont des manifestations en lien avec le stress, des troubles du sommeil, des
troubles alimentaires, des douleurs chroniques, ou autres difficultés ponctuelles. Je propose un
accompagnement par la sophrologie, pour vous permettre d'aller vers un mieux-étre.

Je consulte sur rendez-vous les jeudis apres-midi, certains vendredis et samedis matin, au 4 rue des
ruets & Germigny -des -Prés.

Vous pouvez me joindre par mail: paquottegaelle@gmail.com ou au 06.88.10.62.49
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